Vom Wesen und Wert
der Angst

Eine philosophische Anndherung an ein psychologisches Phanomen

Michel Lansel

Zuniichst soll uns die Frage beschiftigen: Wor-
auf bezieht sich das Phdnomen «Angst»?
Grundsitzlich sind zwei Bezugsmdglichkeiten
zu nennen. Zum einen das Individuum, das
Angst erfihrt und zum anderen eine (feindliche
Um-)Welt, die Angst auslost oder erzeugt. Das
Verhiltnis dieser beiden Grdssen zueinander
wird im folgenden noch niher bestimmt werden.

Definition der Angst

Wenden wir uns zundchst dem «Individuum»
zu und definieren aus dessen Sicht sehr allge-
mein: Angst ist ein unangenehmer, sehr spezi-
fischer Gefiihlszustand mit kognitiven Korre-
laten (Vorstellungen und Gedanken iiber be-
stehende oder bevorstehende Bedrohung) und
charakteristischen korperlichen (vegetativen,
humoralen, neuralen und (psycho-) motori-
schen) Begleitsymptomen.

Auf die somatischen Aspekte der Angst [1,2]
wird in dieser Arbeit nicht weiter eingegangen.
Sie sind streng wissenschaftlich die einzigen
«objektiven Zeugen» der Angst; dennoch wird
niemand die Wirklichkeit des seelischen
Aspektes der Angst bezweifeln.

Der Ursprung
des Wortes «Angst»

Die weiterfithrende Bestimmung des Angstbe-
griffes fiihrt zur Frage: Was ist mit «Gefiihls-
zustand» gemeint? Dabei ist eine Eigentiim-
lichkeit der Sprache von Bedeutung, wonach
sich abstrakte Begriffe letzlich immer auf Kon-
kreta zuriickfiihren lassen. Worter wie «Sinny»,
«begreifen» oder «verriickt» hatten — wie auch
der Philosoph G.W.F. Hegel (1770-1831) be-
merkt — urspriinglich «einen ganz sinnlichen
Inhalt, der sodann aber verlassen und mit einer
geistigen Bedeutung vertauscht ...» [3] wurde.
Aus dieser Ubertragung abstrakter — also ko-
gnitiver und emotionaler — Erfahrungswerte
auf einen Gegenstand oder Vorgang der An-
schauung entsteht die Metapher.

Oft ldsst sich der metaphorische Gehalt eines
Begriffes jedoch nicht mehr eindeutig nach-

weisen. Dies erldutert Jean Paul (1763-1825)
in seiner «Vorschule der Asthetik», wo er fest-
stellt, dass ein Teil unserer Sprache als «Wor-
terbuch erblasster Metaphern» zu verstehen
sei. Was auch fiir den Begriff der Angst zu-
trifft: Das deutsche Wort «Angst» leitet sich
vom urindogermanischen anghos, anghes
«Enge, Bedriingnis» [4] ab. In der Folge zeigen
«... die einzelsprachlichen Fortsetzungen des
Grundwortes ... neben der Grundbedeutung
Enge» auch «die Bedeutung Angst» [4]. Aus
dem lateinischen angustia entwickelten sich
das althochdeutsche angust beziehungsweise
das mittelhochdeutsche angest und schliesslich
das neuhochdeutsche Wort Angst.

Soren Kierkegaards
Existenzbegriff

Einen grundlegenden Beitrag zum Wesen der
Angst verdanken wir dem déanischen Philoso-
phen Séren Kierkegaard (1813-1855). Der
zentrale Bergriff in Kierkegaards Denken ist
der der Existenz. Er umfasst eine dynamische
Dimension, die als Ergebnis einer eigentlichen
Menschwerdung zu verstehen ist. Die Existenz
oder Bestimmung des Menschen wird als dia-
lektischer Prozess gedeutet: als eine Synthese
zwischen Endlichem und Unendlichem. Eine
Synthese allerdings, die zundchst immer nur
eine Mdoglichkeit darstellt und unablissig der
Verwirklichung bedarf. Endliches und Unend-
liches kénnen in die beiden Begriffspaare Zeit-
liches und Ewiges beziehungsweise Leib und
Geist unterteilt werden.

Zeitliches und Ewiges,
Leib und Geist

Wenden wir uns zundchst dem ersten Gegen-
satzpaar Zeitliches und Ewiges zu. Der Begriff
Zeitliches bezeichnet den formalen, quantitati-
ven Aspekt der Zeit; Ewiges dagegen bedeutet
das sich in dieser Zeitlichkeit manifestierende
«Eigentliche», fiir unsere Existenz Wesentli-
che, Bestimmende. Im sogenannten Augen-
blick vollzieht sich eine Synthese zwischen
beiden Grossen zur «eigentlichen Zeit», zum
«Zeitpunkt fiir ..». Im Augenblick wird der
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Sowohl in der um-
gangssprachlichen als
auch wissenschaftli-
chen Verwendung
des Begriffs «Angst»
wird dessen Bedeu-
tung in der Regel als
bekannt vorausge-
setzt. Doch was ist
mit «Angst» gemeint?
Die vorliegende Un-
tersuchung ist der
Versuch einer
Anndherung an die-
ses Problem.
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Mensch vor eine Entscheidung gestellt und
zum Handeln herausgefordert. Im Augenblick
verschranken sich Vergangenheit und noch
nicht gelebte Zukunftsperspektiven.

Der zweite Aspekt der Synthese zwischen
Endlichem und Unendlichem ist durch die Dia-
lektik von Leib und Geist gegeben. Wobei Leib
das triebhafte Sein meint (vergleiche auch das
«Es»bei Freud) und Geist die Entscheidungs-
funktion. Diese dialektische Ebene ist wesent-
lich durch den Aspekt der Freiheit, sich fiir
oder gegen eine geltende Norm («Uber-Ich»)
zu entscheiden beziehungsweise grundsatzlich
zwischen verschiedenen Moglichkeiten wih-
len zu konnen, bestimmt. Dabei kann der
Mensch — nach Kierkegaard — nicht, wie im
Idealismus angenommen, gleichsam von oben
und aus sicherer, reflektierter Distanz diese
Synthese vollziehen. Vielmehr muss er den
qualitativen Sprung von der potentiellen Mog-
lichkeit zur Realitiit wagen, ohne diesen Uber-
gang zuvor theoretisch ganz klidren zu kénnen

[5].

Angst angesichts
der Moglichkeit zu scheitern

Kierkegaard versucht, auf beiden dialektischen
Achsen das mégliche Scheitern dieser Synthe-
se herauszuarbeiten: Der Mensch kann den Au-
genblick, den entscheidenden Moment zum
Handeln, seine «Chance», versdumen. Ande-
rerseits kann er seinen Entscheid aufgrund in-
nerer oder dusserer Bedingtheit nicht verwirk-
lichen, und die an ihn gestellten Forderungen
der Realitét nicht erfiillen.

Angesichts der Moglichkeit des Scheiterns
wird das abgriindige Gefiihl der Angst, die
auch als Existenzangst bezeichnet wird, erlebt.
Die Angst — so lautet aber Kierkegaards ver-
s6hnliches Fazit — erzieht das Individuum
dazu, in der Vorsehung zu ruhen, oder: «Wer
es ... in Wahrheit gelernt, sich zu dngstigen, er
wird wie im Tanze schreiten ... » [6].

Die jingere
Existenzphilosophie

Kierkegaards Sichtweise wurde von den Phi-
losophen K. Jaspers, M. Heidegger, J.-P.
Sartre und A. Camus rezipiert und weiter
reflektiert. Gemeinsam ist ihnen die Auffas-
sung von der Mdglichkeit des Scheiterns,
von der Sinnlosigkeit, vom «Nichts». Bei
Kierkegaard ist es die Angst, bei Heidegger
die Erfahrung des Todes, bei Sartre der Ekel
(«la nausée»), bei Jaspers das Scheitern des
Menschen in der «Grenzsituation» und bei
Camus die Einsicht in das Absurde [7].

» Diese existenzielle Grunderfahrung der
Angst impliziert aber auch ein existenzielles
Erwachen, ein «Innewerden seiner selbst», wo-
durch sich der Mensch offen hilt fiir alle Mog-
lichkeiten der Selbstverwirklichung. Der
Angst setzen Sartre das «Engagement», Hei-
degger die «Entschlossenheit des Selbstwag-
nisses» und Jaspers [8] «die enthusiastische
Einstellungy», durch welche «alles ans Ganze»
gesetzt wird, entgegen. Nur derjenige Mensch,
der sich nicht offen hilt, der die Moglichkeiten
des «Augenblickes» nicht verwirklicht, ver-
sdumt seine Existenz und wird mehr und mehr
von Angst und Verzweiflung heimgesucht.

» An Kierkegaard ankniipfend hat sich, neben
Heidegger in «Sein und Zeit», besonders Jas-
pers um eine Differenzierung von Angst und
Furcht bemiiht. Im Unterschied zur Furcht, die
sich vor etwas fiirchtet, hat die Angst kein fest
umrissenes Objekt. Die Furcht ist auf ein po-
tentiell ver-nicht-endes Objekt bezogen, die
Angst ist seelischer Ausdruck angesichts der
Maéglichkeit der Ver-nicht-ung.

[
Angst aus Sicht der Existenzphilosophie

Angst wird angesichts der Méglichkeit des Schei-
terns, der Nicht-Verwirklichung, in letzter Konse-
quenz der Negation der Existenz — des Todes -
erlebt.

Die Angst vor der Welt

Die zweite der Angst zugeordnete Grosse (ne-
ben der des Individuums, der Existenz) ist der
Begriff Welt. Dieser soll nun seinerseits ndher
definiert werden. Welt ist als das ausserhalb
der Grenzen des Einzelnen Liegende zu be-
zeichnen, welches das Element der Bedrohung
beeinhaltet. Das Phdnomen Angst ldsst sich so-
mit nicht nur iiber den Begriff der Existenz,
sondern auch iiber den Weltbezug bestimmen,
eine Welt, die sich in unserer Seele abbildet
und angstvoll erlebt werden kann. Welt und
Existenz miissen nicht nur als komplementir,
sondern mehr noch, als ineinander greifend
verstanden werden. Welt und Existenz richten
sich sowohl gegen einander wie auch gegen
sich selbst.

Die zwei Gesichter der Angst

Es ist also nicht moglich, Angst nur in einer
Hinsicht zu reflektieren. Im Denken wie auch
im Fiihlen erscheint uns die Angst immer in
doppelter Gestalt: als hilfreiche wie auch als
hemmende Reaktionsform. Positiv ist sie in
dem Sinne zu deuten, als sie vor Gefahren, vor
moglichem Scheitern warnt und damit einen



Schutzmechanismus auslost (Signalangsttheo-
rie bei Sigmund Freud) — schidlich in der Wei-
se, als sie uns in der Entfaltung unserer Le-
bensméglichkeiten einschriankt. Doch selbst
dem negativen Aspekt haftet wieder ein kon-
struktives Element an, indem es uns zu Wachs-
tum und Verdnderung anspornt ganz im Sinne
des «existenziellen Erwachens». Angst und
Angstbewiiltigung werden so als wesentliche
Aspekte von Personlichkeitsreifung und
erfolgreicher Lebensbewiltigung begriffen
[10].

So wandelt sich das Gesicht der Angst: Neben
der protektiven Bedeutung wird auch ihr pro-
spektiver Charakter offenkundig. Dadurch ver-
dndert und erweitert sich die Semantik des
Angstbegriffs von der Angustia zu einer Angst
als Preis fiir unsere Freiheit — ein gewichtiger

Grund, fortan die Angst nicht mehr nur zu
fiirchten, sondern sich von ihr existenziell auch
herausfordern zu lassen.

Der Angstbegriff
im fernostlichen Denken

Diese Arbeit wire indes unvollstindig, wenn
sie nicht auf Elemente §stlicher Weisheit und
Philosophie hinweisen wiirde, welche ganz im
Gegensatz zum westlichen Denken die Hin-
wendung zum Nicht-Sein (Begriff des Anatta
im Buddhismus) als wesentlich erachten. Da-
bei wird der angst- und leidenschaftsfreie Zu-
stand der Erlosung durch stufenweise Abkehr
vom Leben angestrebt. Der Tod wird nicht
mehr als Negation des Seins erlebt, sondern als
Befreiung von der Scheinwelt der Daseinser-
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scheinungen zum eigentlichen Sein [11]. Ver-
gleichbare Ansitze finden wir etwa auch beim
europdischen Dichter Matthias Claudius [12]
in seinem Gedicht «Der Tod und das
Midcheny, in welchem es vom Tode heisst:

«Bin Freund, und komme nicht, zu strafen.
Sei guten Muts! Ich bin nicht wild,
Sollst sanft in meinen Armen schlafen!»

Oder im Sonnengesang des Franz von Assisi,
der den Tod als Bruder versteht und bejaht. W
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