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Zuniichst soil uns die Frage beschaftigen: War­
auf bezicht sich das Phanomcn (<Angst})? 
Grundsiitzlich sind zwei Bczugsmoglichkeiten 
zu ncnnen. Zum cinen (b s Individuum, das 
Angst erfahrt und zum anderen cine (fcindliche 
Um-)Wclt, die Angst aus16st odcr erzcugt. Das 
Verlililtnis diescr beiden Grossen zueinander 
wird im folgenden noch naher bcstimmt werden. 

Definition der Angst 

Wenden WiT uns zuniichst dem (d ndividuum» 
zu und definieren aus dcssen Siehl sehr allgc­
mein: Angst ist ein unangenehmcr, sehr spezi­
fi scher Geftihlszustand mit kogniti vcn Korre­
laten (Vorstellungen und Gedanken tiber be­
stehendc odcr bevorstehende Bcdrohung) und 
charakteristischen k6rperlichen (vegetativen, 
humoralen, ncuralcn und (psycho-) motori­
sehen) Begleitsymptomen. 

Auf die somatisehen Aspekte der Angst [1,2] 
wird in dieser Arbeit nieht weiter cingegangen. 
Sic sind streng wissensehaftlieh die einzigen 
{{objekti ven Zeugen;) der Angst; dennoeh wird 
nicmand die Wirklichkeit des seelisehen 
Aspektcs der Angst bezwcifeln. 

Der Ursprung 
des Wortes «Angst» 

Die weitcrfUhrende Bestimmung des Angstbe­
griffes ftihrt zur Frage: Was ist mit «GefUhl s­
zustand» gemeint? Dabei ist cine Eigentum­
lichkeit der Spmehe von Bedeutung, wonaeh 
sich abstrakte Begriffe letzlieh immcr aufKon­
kreta zuriickruhren lassen. Worter wie ({Sinn», 
«begreifeM oder «verriickt» hatten - wie auch 
der Philosoph G.W.F. Hegel (1770-183 1) be­
merkt - ursptiinglich «einen ganz sinnlichen 
Inhah, der sodann aber verlassen und mit einer 
geistigen Bedeutung vertauseht ... » [3] wurde. 
Aus dieser Obenragung abstmkter - also ko­
gnitiver und emotionaler - Erfahrungswerte 
auf einen Gegenstand oder Vorgang der An­
schauung enlsteht die Metapher. 

Oft lasst sich der metaphori schc Gehalt cines 
BegrifTes jedoch nieht mehr e indeutig naeh-

weisen . Dies erliiutcn Jean Paul ( 1763- 1825) 
in seiner {Norsehule der Astheti lo), wo er fest­
stellt, dass ein Teil unserer Spraehe als «Wor­
terbuch erblasstcr Metaphcm» zu verstehen 
sci. Was auch flir den Begriff der Angst zu­
trim: Das deutsche Wort «Angs\» leitet sich 
vom urindogennanischen anghos, anghes 
({Enge, Bedriingnis» [4J abo In der Folge zeigen 
K .. die einzclspmchlichen Fonsetzungen des 
Grundwortes ... neben der Grundbedeutung 
Enge» auch «d ie Bedeutung Angst» [4]. Aus 
dem lateinischen allgustia entwiekelten sieh 
das althochdeutsche angl,lst beziehungsweise 
das mittelhochdeutsehc angest und schliesslich 
das neuhochdeutsche Wort Angst. 

Soren Kierkegaards 
Existenzbegriff 

Eincn grundlegcnden Beitrag zum Wescn der 
Angst verdanken wir dem danischcn Philoso­
phen Soren Kierkegaard (1 8 13-1855). Ocr 
zentrale Bcrgriff in Kierkegaards Denken ist 
der der Ex istenz. Er umfasst eine dynami sche 
Dimension, die als Ergebnis einer eigentlichen 
Menschwcrdung zu verstehen ist. Die Exislenz 
oder Bestimmung des Menschen WiTd al s dia­
lektischer Prozess gedeutet: als eine Synthese 
zwischen Endliehem und Unendlichem. Eine 
Synthese allerdings, die zunachsi immer nur 
eine Moglichkeit darstcl h und unabliissig der 
Verwirklichung bedarf. Endliehes und Unend­
liehes konnen in die heiden Begriffspaare Zeit­
liches und Ewiges beziehungsweise Leib und 
Geist unterteilt werden. 

Zeitl iches und Ewiges, 
Leib und Geist 

Wenden wir uns zunachst dem ersten Gegen­
satzpaar Zeitliches und Ewiges zu. Der Begriff 
Zeitliehes bezeichnet den fonnalen, quantitati­
ven Aspekt dcr Zcit; Ewiges dagegcn bedeutct 
das sich in dieser Zcitlichkeit manifesticrende 
«Eigcntlichc»), fUr unsere Existenz Wesentli­
che, Bestimmcnde. 1m sogenannten Augell­
blick vollzieht sich eine Synthese zwischen 
beiden Grossen zur «eigentl ichen Zei!», zum 
«Zeitpunkt rur ... ). 1m Augenbliek wird der 
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Sowohl in der um­
gangssprachfichen als 
auch wissenschaftfi­
chen Verwendung 
des 8egriffs RAngst,. 
wird dessen Bedeu­
tung in der Regel als 
bekannt vorausge­
setzt. Doch was ist 
mit «Angst. gemeint? 
Die vorfiegende Un­
tersuchung ist der 
Versuch einer 
Annaherung an die­
ses Problem. 
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Mensch VOT cine Entscheidung gestellt und 
zum Handeln herausgefordert. 1m Augenblick 
vcrschriinkcn sich Vcrgangenhcit und noeh 
nicht geleblc Zukunftsperspektiven. 

Ocr zweite Aspekt der Synthese zwischen 
Endlichcm und Unendlichem istdurch die Dia-
1cktik von Leib und Geist gegebcn. Wobei Leib 
das tTicbhafte Scin mcint (vergleiche auch das 
«Es»bei Freud) und Geist die Entscheidungs­
funktion. Diese dialcktische Ebenc isl wcsent­
Heh durch den Aspekt der Freiheit, sich flir 
odeT gegen cine geltende Nonn «((Ober-Ich»)) 
zu entscheiden beziehungsweise grundsatzlich 
zwischen vcrschiedenen M6g1ichkeiten wah­
len zu k6nnen, bestimmt. Dabei kann def 
Mensch - nach Kicrkegaard - nicht, wic im 
ldealismus angenommen, gleichsam von oben 
und aus sicherer, ret1eklierter Dislanz diese 
Synthese vollziehen. Vielmehr muss er den 
quali tativen Sprung von der potentiellcn Mog­
lichkeit zur Realitat wagen, ohne diesen Ober­
gang zuvor theoretisch ganz kliiren zu konnen 
[5J. 

Angst angesichts 
der Moglichkeit zu scheitern 

Kierkegaard versucht, aufbeiden dialektischen 
Aehsen das mogliche Sche itern dieser Synlhe­
se hcrauszuarbeiten: Der Mensch kann den Au­
genblick, den entseheidenden Moment zum 
Handeln, seine «Chance», versaumen. Ande­
rerseits kann er seinen Entscheid aufgrund in­
nerer oder ausscrer Bedingtheit nichl verwirk­
lichen, und die an ihn gestelllen Forderungen 
der Realitat nicht erfUllen. 

Angesichts der Moglichkeit des Scheitems 
wird das abgriindige Geftihl der Angst, die 
auch als Existenzangsl bezeichnet wird, erlebt. 
Die Angst - so lautet aber Kierkegaards vcr­
sohnliches Fazit - erzicht das Individuum 
dazu, in der Vorsehung zu ruhen, oder: «Wer 
es .. . in Wahrheit ge1emt, sieh zu angstigen, er 
wird wie im Tanze schrciten ... » [6]. 

Die jiingere 
Existenzphilosophie 

Kierkegaards Sichlwe ise wurde von den Phi­
losophen K. Jaspers, M. Hei degger, l-P. 
Sartre und A. Camus rezipiert und weiter 
re t1ektierl. Gemeinsam ist Ihnen die Auffas­
sung von der M6glichkeit des Scheiterns, 
von der Sinnlos igkeit, vom «Nichls}). Bei 
Kierkegaard ist es d ie Angst, bei Heidegger 
die Erfahrung des Todes, bei Sartre der Ekel 
(j<la naUSee»), bei Jaspers das Scheilern des 
Menschen in der j(Grenzsituatioll» und bei 
Camus d ie Einsicht in das Absurde [71. 

>-- Diese existenzielle Grunderfahrung der 
Angst implizien aber auch ein existenzielles 
Erwachen, ein jdnnewerden seiner selbsl», wo­
durch sich deT Mensch offen halt fUr aile M6g­
liehkeiten der Selbstverwirkliehung. Der 
Angst selzen Sartre das «Engagement», Hei­
degger die (j Entschlossenheit des Selbstwag­
nisses» und Jaspers [8] j(die enthusiastische 
Einstellung», durch welche (jalles ans Ganze» 
gesetzt wird, entgegen. Nur derjenige Mensch, 
der sieh nicht offen halt, der die M6gl iehkeilen 
des «Augenblickes}) nicht verwirklicht, ver­
saumt seine Existenz und wird mehr und mehr 
von Angst und Verzweiflung he imgesucht. 

>-- An Kierkegaard ankniipfend hat sieh, neben 
Heidegger in «Sein und Zeit», besonders Jas­
pers urn eine Differenzierung von Angst und 
Furcht bemliht. 1m Unterschied zur Furcht, die 
sich vor etwas ftirchtet, hat die Angst kein fest 
umrissenes Objekt. Die Furcht ist auf ein po­
tentie l1 ver-nicht-endes Objekt bezogen, die 
Angst ist seeiischer Ausdruck angesichts der 
Moglichkeit der Ver-nicht-ung. 

Angst aus Sicht der Existenzphilosophie 
Angst wird angesichts der MOglichkeit des Schei­
terns. der Nicht-Verwirklichung. in letzter Konse­
quenz der Negation der Existenz ~ des lodes ~ 
erlebt. 

Die Angst vor der Welt 

Die zweite der Angst zugeordnete Grosse (ne­
ben der des Individuums, der Ex islenz) ist der 
BegriffWel1. Dieser soil nun seinerseits naher 
definiert werden. Welt ist als das ausserhalb 
der Grenzen des Einzelnen Liegende zu be­
zeiehnen, welches das Element der Bedrohung 
beeinhaltel. Das Phanomen Angstliisst sieh so­
mit nicht nur liber den Begriff der Existenz, 
sondem auch liber den Weltbezug bestimmen, 
eine Welt, die sich in unserer Seele abbildet 
und angstvol1 erlebt werden kann. Welt und 
Existenz mlissen nicht nur als komplementar, 
sondem mehr noch, als ineinander greifend 
verstanden werden. Welt und Existenz richten 
sich sowohl gegen einander wie auch gegen 
sich selbsl. 

Die zwei Gesichter der Angst 

Es ist also nicht moglich, Angst nur in einer 
Hinsicht zu rcflektieren. 1m Denken wie auch 
im Flihlen erscheint uns die Angsl immer in 
doppelter Gestalt: als hilfreichc wie auch als 
hemmende Reaktionsform. Positiv ist sie in 
dem Sinne zu dellten, als sie vor Gefahren, vor 
mogl ichcm Seheitem warnl und damit cincn 



Schutzmeehanismus auslost (Signalangsttheo­
rie bei Sigmund Freud) - sehadlieh in der Wei­
se, als sie uns in der Entfaltung unserer Le­
bensmoglichkeiten einschriinkt. Doeh selbst 
dem negativen Aspekt haftet wieder ein kon­
struktives Element an, indem es uns zu Wachs­
tum und Veranderung anspomt ganz im Sinne 
des «existenziellen Erwachens». Angst und 
Angstbewaltigung werden so als wesentl iche 
Aspekte von Personlichkeitsreifung und 
erfolgreicher Lebensbewaltigung begrifTen 
[1 0]. 

So wandelt sich das Gesicht der Angst: Neben 
der protektiven Bedeutung wird auch ihr pro­
spektiver CharakterofTenkundig. DaduTch ver­
andert und erweitert sich die Semantik des 
AngstbegrifTs von der Angustia zu einer Angst 
als Preis flir unsere Freiheit- ein gewichtiger 

Grund, fortan die Angst nicht mehr nur zu 
flirchten, sondem sich von ihT existenziell auch 
herausfordern zu lassen. 

Der AngstbegriFF 
im Fernostlichen Denken 

Diese Arbeit ware indes unvollstandig, wenn 
sie nichl auf Elemente ostlicher Weisheit und 
Philosophie hinweisen wurde, welche ganz im 
Gegensatz zum west lichen Denken die Hin­
wendung zum Nicht-Sein (Begriff des Anatta 
im Buddhismus) als wesentlich erachten. Oa­
bei wird der angst- und leidenschaftsfreie Zu­
stand deT Erlosung durch stufenweise Abkehr 
vom Leben angestrebt. Der Tod wird nicht 
mehr als Negation des Seins erlebt, sondem als 
Befreiung von der Scheinwelt der Daseinser-
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scheinungen zum eigentlichen Scin (II). Ver­
gleichbare Ansiilze finden wir elwa auch heim 
europaisehco Dichter Matthias Claudius [12] 
in seinem Gedichl «Der Tod uod das 
Miidchem>, in wclchem es vom Tode heisst: 

«Bin Freund, uod komme nieht, zu strafen. 
Sci gUlen Muts! Ich bin nieht wild, 
Soilsi sanft in meincn Annen schlafc n! » 

Oder im Sonnengesang des Franz von Assisi, 
der den Tod als Bruder versteht und bejaht . • 
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