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Die Seele ist nicht
verschwunden

Psychologie Viele materialistische Theorien haben die religios gepragte Seele
entzaubert. Der Psychiater Michel Lansel zeigt auf, wie sich die Bilder
von der Seele wandeln, jedoch in einer geistigen Sphare eingebettet bleiben.

Mit dem sdkularen Menschenbild
des 19. Jahrhunderts verstummte
die Seele. Sigmund Freud wollte die
Religion aus dem Seelenleben her-
aushalten. Der Landpfarrer Johann
Jung vernahm von dieser Lehrmej-
nung. Sein Sohn, der Psychologe
C.G. Jung, schrieb spiter iiber sei-
nen Vater, Glaubenszweifel hitten
ihn geplagt, «unter dem Eindruck,
die Psychiater hdtten im Gehirn et-
was entdeckt, was bewies, dass an
der Stelle, wo der Geist sein sollte,
<materia> vorhanden war».

Aus der Akademie verbannt
Die Verbannung der Seele hielt bei
den Naturwissenschaften Einzug
und bestimmt den Mainstream des
akademischen Milieus. Trotzdem
erlebt sich der postmoderne Mensch
keineswegs unbeseelt.

Selbst in Tschechien, einem eu-
ropdischen Land, in dem laut Unter-

suchungen nur noch 29 Prozent der
Bevolkerung an Gott glauben, sind
es immerhin 44 Prozent, die an der
Vorstellung der Seele festhalten.

Zu Hause in heiligen Seen
Die Seele hat auch den Psychiater
Michel Lansel fasziniert. Im Gegen-
satz zu anderslautenden Meinun-
gen von Kollegen hilt er fest: «Mit
Nachdruck ist dem reduktionisti-
schen Fehlschluss, wonach die See-
le empirisch-materiell nicht nach-
weisbar sei, entgegenzutreten. Die
Seele ist eine erlebbare Realitat.»
Biografisch ist Lansel ein Grenz-
gianger. Noch kurz vor seinem Ru-
hestand hat er mit seiner Arbeit
«Seelsorge und Psychotherapie im
Dialog» einen zweiten Doktortitel
erworben. Lansel betont, dass die
Seele die langste Zeit in der Kultur-
geschichte der Menschheit durch-
gangig religios geprigt war. Aberin

jeder Epoche scheint in dem Begriff
eine andere Facette auf. In seinem
volumindsen und profunden Buch
erklirt er, dass das Wort Seele auf
das gotische «saiwala» zuriickgehe
und auf einem Volksglauben beru-
he, wonach die Seelen von Verstor-
benen und ungeborenen Kindern
in heiligen Seen wohnen.

Jesus bannt den Sturm
Wasser, sagt Lansel, trete als Meta-
pher oft im Zusammenhang mit der

Seele auf. Frei aus dem Kopf zitiert

er im Gesprach mit «reformiert.»
Goethe: «Seele des Menschen / Wie
gleichst du dem Wasser!»

Lansel verweist in diesem Zu-
sammenhang darauf, wie Jesus die
stiirmische See bannte und damit
auch die aufgewiihlten Seelen sei-
ner angsterfiillten Jiinger beruhig-
te (Mk 4,35-41). «Solche Phinomene
kenne ich auch aus meiner psychia-

trischen Arbeit.» Oft kénne allei-
ne das Auftreten der Psychiaterin
oder des Seelenarztes dazu fiihren,
dass eine hocherregte Person sich
schlagartig beruhige.

Auch die Heilung des Besessenen
von Gerasa durch Jesus (Mk 5,1-20)
sieht Lansel im selben Zusammen-
hang von Seelsorge und Psychothe-
rapie. In der Geschichte treten wich-
tige Merkmale auf, die ebenfalls
zum Grundbestand der psychiat-
rischen Praxis gehoren. «Einerseits
sollte der Psychiater bestimmt auf-
treten und Sicherheit ausstrahlen,
andererseits dem von einer starken
Krise heimgesuchten Patienten aber
auch mitfiihlend begegnen konnen»,
erklidrt Lansel.

So wie heute vielen Bibellesern
die exorzistische Jesus-Geschichte
schwer verstandlich ist, geht es mo-
dernen Menschen mit den alten Bil-
dern der Seele. Da ist beispielsweise
die Annahme, dass den Verstorbe-
nennach dem Tod die Seele aus dem
Mund entweiche. «<Heute entwerfen
wir neue und abstraktere Bilder von
Seele, etwa als Dimension des Un-
verfiigbaren und Ort der Gotteser-
fahrung», sagt Lansel.

Das Genie der Hoffnung
Wenn sich auch die Vorstellung
tiber die Seele wandelt, wird sie laut
modelliert. Das kommt den Arche-
typen nahe, die der Pfarrerssohn
C.G. Jung zum Grundpfeiler seiner
Theorie gemacht hat. Damit wurde
er zu einem wichtigen Wegbereiter
einer spirituellen Psychotherapie.
Besonders hebt Lansel den Arzt
Viktor Frankl hervor und nennt
ihn ein «Genie der Hoffnung». Der

«Wir entwerfen
heutzutage

neue, abstraktere
Bilder der Seele.»

Michel Lansel
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Auschwitz-Uberlebende Frankl hat
mit seiner von ihm entwickelten
Logotherapie selbst bewiesen, dass
dem Leben trotz unermesslichem
Leid ein iibergeordneter Sinn ein-
geschrieben ist. Delf Bucher
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